
강 의 계 획 서

프로그램명 (가족애 스토리) 추억을 담는 전래놀이

강의일정
2026. 5. 31.(일)
10:30~12:30

교육
인원

7세~초1학년 학생 및 
보호자

(6팀, 12명)

프로그램
소개

아이와 보호자가 전통놀이를 체험하며 웃고, 협력하고, 몸으로 소통하는 

프로그램이다.

교육목표

1. 전래놀이를 통해 우리 전통문화의 가치를 이해한다.

2. 가족 간 협동과 배려를 경험한다.

3. 신체활동을 통해 정서적 안정과 유대감을 강화한다.

프로그램
 내용

내용

1. 마음 열기
 - 관련 도서를 읽으며 오늘의 주제 생각해보기
 - 전래놀이 사진 보며 이름 맞추기

2. 활동
 - 가족별 자기소개
   (가족팀 이름 정하기)
 - 딱지 접고 딱지치기 
   (가족 대항전)
 - 도토리 팽이 꾸미기 
   (개별, 가족 대항전)
 - 쥐불놀이 만들기 체험 및 돌리면서 액운 물리치기

3. 마무리
 - 즐거웠던 기억 나누기
 


